
Le stress s’inscrit-il dans l’ADN et peut-il se transmettre sur
plusieurs générations ? La pratique de la pleine conscience
permet-elle de contrecarrer l’effet du stress sur l’organisme ?

Orateurs: 
�  Nathalie ZAMMATTEO,

Thérapeute, Formatrice, Consultante en Gestion 
du stress et des émotions, Auteure et Docteur en 
Sciences Biologiques

�  Marie BOTMAN,
Biologiste spécialisée en gestion du stress et des émotions

jeudi 29 mars 2018

COLLOQUE ORGANISÉ PAR LA 
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L’IMPACT DES ÉMOTIONS
SUR L’ADN  

Centre de formation continue d’enseignement supérieur


