
AVANT-PROGRAMME SIXIEME MODULE 2018 
Thème général : L’Alliance Sophrologique 

 
VENDREDI 22 JUIN 
 
8H30       Accueil 
 
9H Brigitte JULIEN   Ouverture du 6ème module  
  
9H15 Mise en disponibilité : Brigitte JULIEN 
 
9H30 – 10H30  Evaluation écrite pour les apprenants et 
sa correction 
 
Atelier pour les autres : Eliane LAXAGUE 
Au cœur de l’alliance 
 
10H30  Pause  
  
11H  Conférence : Eliane LAXAGUE 
« La volonté de transmettre » 
 
	  
12H30 Pause  Repas 
 

 
13H30 à 17H30   Didactique apprenants 
 groupes de 7 personnes 
 
G1 Terry FOCANT  
G2 Fabienne DENAYER 
G3 Dominique H et M 
G4 Jean-Louis CRAENHALS 
G5  Bernadette DEVILLET 
G6  Edith de WOUTERS 
 
   
14H-17H  Atelier  pour les anciens :  
Ombres et lumières révélées par l’alliance 
 
17H30 Réunion de synthèse pour les assistants/formateurs 
 
19H Repas pour ceux qui logent 
 

 

SAMEDI 23 JUIN  
 
9H  Mise en disponibilité : Bernadette DEVILLET 
  
  
9 H15 à 12H30 Didactique apprenants 
 
Pause libre 
 
  
9 H15 à 10H30  et 11H à 12H30 
 
2 Ateliers pour les autres : Maruska FONTAINE et Eliane 
LAXAGUE 
l’alliance, parlons en ! Intervision 
 
Pause de 10H30 à 11H 
 
 
12H30  Pause Repas 
 

 
Pour tous 
 
14H-15H 45 : Conférence  de Nathalie	  Zammattéo,	  
docteur	  et	  chercheuse	  en	  biologie,	  sur	  le	  thème	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
"	  l'impact	  des	  émotions	  sur	  notre	  ADN".	    
 
Atelier pour tous :  
 
16H-17H30 : Tirer le fil de l’ADN- S’ouvrir à nos capacités 
 
17H30 Réunion de synthèse pour les assistants/formateurs 
 
 
19H  Soirée festive  
 
offerte aux élèves, aux anciens et aux formateurs par l’AES  
 
Repas festif suivi d’un concert 
 
 

DIMANCHE 24 JUIN  
 
9H RV mémoire avec les formateurs pour ceux qui le 
souhaitent ou séance de rattrapage 
 
9H15 Atelier Eliane LAXAGUE pour les autres sur le 
thème : L’alliance : quelles perspectives ? 
 
 
10 H 15  Pause 
 
10H45 Mise en disponibilité : Terry FOCANT  
 
11H  Atelier  pluri-animateurs : Démarche- Installation- 
Jeux de rôles 
 
 
12H30  Pause Repas. 
 

 
14H Conclusion du module et remise des Diplômes, 
clôture de la Formation 
 
Brigitte JULIEN et son équipe de formateurs /animateurs 
 
 
 


